Sri Chimmoy: El Estudioso de la Paz

Sri Chimmoy es un escritor conocido, compositor, misico, artista,
maestro de meditacién, orador, deportista y estudioso de la Paz. Su trabajo
ha inspirado miles de individuos alrededor del mundo.

Nacié en Bengal, India en 1931, Sri Chinmoy Kumar Ghose entré en una
canmunidad espiritual a la edad de doce afios junto con su hermanos y hermanas
mayores. Durante los proximos wveinte afios, el pasé un tiempo considerable
practicando meditacién y cultivando simulténeamente las habilidades creativas
que mas tarde el usaria como vehiculos para el mensaje de paz y servicio al
mundo.

En 1964, Sri Chinmoy viajé a los Estados Unidos para campartir con los
buscadores de paz del Oeste la fuerte tradicion del Este de refleccién
interna.  El consiguié residencia en los Estados Unidos y tomé un puesto en el
Consulado de la India en Nueva York. Muy luego el acepté invitaciones para
ensefiar meditacién como una manera de obtener paz interna. Camo es su
practica hoy, el no acepté ningin honorario por su ensenafizas, lecturas o
conciertos, manteniendo el principio de que la paz interna es el derecho de
cada persona desde que nace. Su ingresos materiales los obtiene de la venta

de sus libros y cassettes de misica.

Sri Chimmoy ha permitido usar su nambre en varias maneras para
demostrar el alto standard de servicio y calidad con que se asocia su trabajo
y también para mostrar su apoyo por los esfuerzos hechos. Las organizaciones
mas visibles son: El Centro Sri Chinmoy, Sri Chimmoy: La Meditacién por la
Paz en Las Naciones Unidas y EL Equipo de Maratén Sri Chinmoy. Los
estudiantes de Sri Chinmoy, sus amigos y admiradores lo soportan y ayudan en
las diferentes actividades bajo los auspicios de las organizaciones
mencionados anteriormente y de acuerdo a sus interes personales y abilidades.
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Sri Chimmoy: La Meditacién por la Paz en Las Naciones Unidas

Sri Chimmoy: La Meditacién por la Paz en Las Naciones Unidas es una
asociasién integrada por miembros de las Naciones Unidas, delegados, y
representantes no—gubernamentales. El grupo auspicia sessiones de meditacidn
dos veces por semana en las sede de las Naciones Unidas desde 1970, cuando Sri
Chimmoy fué invitado a tomar el cargo de Diweeter. }.'Je_-r,

Centro Sri Chimmoy

Estudiantes de los no lucrativos Centros de Sri Chinmoy localizados en
cerca de cien diferentes ciudades alrededor del mundo, ofrecen programas
gratuitos al piblico, incluyendo clases de meditacidén, grupos de masica,
eventos atléticas y programas en apoyar de desarollo humanitario, paz para el
mundo y otras metas de las Naciones Unida. El Centro Sri Chinmoy es una
organizacién no-gubernamental (NGO) reconocida por el Departamento de
Informacién Piblica de las Naciones Unidas. Muchos miembros de La Meditacién
por la Paz en Las Naciones Unidas también participan en actividades del Centro
Sri Chimmoy en Nueva York, a pesar de que son dos entidades separadas.

El Equipo de Maratén de Sri Chinmoy

El Equipo de Maratén de Sri Chinmoy esta estrechamente relacionada con
los Centros de Sri Chimmoy. Cada afio, el Equipo de Maratén auspicia mas de
500 eventos deportivos alrededor del mundo incluyendo una carrera de dos
millas semanalmente, ultramaratones y trialos. Miembros del equipo también
participan y asisten a otros eventos deportivos como el evento anual del
Maratén de Nueva York y los torneos de tenis de Sri Chinmoy en orden para
demostrar la filosofia de transcendencia personal y de la importancia de un
cuerpo sano para el desarollo y crecimiento interno y externo. Un nimero de
miembros del Equipo de Maratén ha cumplido ultra eventos como el record
mundial de la carrera de 8,800 millas a través de los 50 Estados Unidos,
eventos de ciclismo de larga distancia y de 24 horas y nataciones cruzando el
Cénal Inglés.



